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Pedagogisk gruppe





Karriereveileder





Fysioterapeut





Helsesøster





PPT/OT





Rådgiver





Kontaktlærer





Hvis det butter …..





….. snakk med noen!








Elevoppfølging ved


Ski videregående skole








Kjære elev





Som elev på videregående skole møter du mange krav og utfordringer og du må ta større ansvar for deg selv. 





Hvis du skulle oppleve at det butter – at du trenger hjelp til å komme videre – er det flere på skolen du kan snakke med:





(Kontaktlærer			(Helsesøster


(Rådgiver				(Fysioterapeut


(Karriereveileder		(PPT/OT





Vårt hovedmål er å hjelpe deg med vansker du har som innvirker, eller kan innvirke, på skolesituasjonen din. Som elev har du rett til hjelp på de områdene du sliter med. 





Vi har taushetsplikt og det koster selvsagt ikke noe å benytte seg av tjenestene. I denne brosjyren finner du en oversikt over hvem du kan kontakte.





Hilsen








�	





Hilde S. Skotsvær


Studieleder og leder av


Pedagogisk gruppe





� HYPERLINK mailto:Hilde.skotsver@ski.vgs.no ��hilde.skotsver@ski.vgs.no�


Tlf. 64 91 36 14








KONTAKTLÆRER


Kontaktlæreren er elevens nærmeste kontaktperson på skolen. Kontaktlærer er elevens veileder og skal bl.a. legge til rette for og motivere eleven til refleksjon over egen læring gjennom å vise interesse for eleven, inspirere, rettlede, hjelpe eleven til å sette seg mål og åpne for nye muligheter. 





Du kan ta opp alle typer spørsmål med kontaktlæreren – det er kontaktlæreren din som er den nærmeste til å hjelpe deg, enten direkte, eller ved å henvise deg videre for samtaler med rådgiver, PPT, helsesøster eller andre dersom problemene dine tilsier det. Hvis du henvises videre vil det alltid skje i samarbeid med deg – du bestemmer selv om du vil henvises og hvem du vil at skal orienteres om problemene du sliter med.





Kontaktlærer skal:





Ha kunnskap om eleven og hvordan eleven liker å arbeide, hva han/hun mestrer og hvilke framtidsmål eleven har


Følge opp eleven, gi støtte og hjelp og ha oversikt over hvilken retning elevens utvikling går


Ha sosialpedagogisk oppfølgingsansvar for elevene i klassen


Følge opp elever med stort fravær


Være kontaktperson mellom skole og hjem når elever er under 18 år











RÅDGIVNINGSTJENESTEN


Ski videregående skole har delt rådgivertjeneste. Det innebærer at Lilleba Nilssen og Trond Hilmo har ansvaret for sosialpedagogisk rådgivning overfor elevene, mens Turi Baxevanis er karriereveileder. 





Rådgiverne skal hjelpe elever som har faglige, personlige eller sosiale problemer og tilrettelegge skolehverdagen for dem.





SOSIALPEDAGOGISK RÅDGIVNING innebærer:


Oppfølging av enkeltelever, ofte i samarbeid med kontaktlærer, faglærere og PPT.


Tilrettelegging av  skolehverdagen for elever med vansker som innvirker på skolesituasjonen.





Skolen har to rådgivere:





�








�








For nærmere informasjon om klassefordeling og kontortider, se skolens hjemmeside  � HYPERLINK "http://www.ski.vgs.no" ��www.ski.vgs.no�











Pedagogisk-psykologisk tjeneste (PPT)





Hvem er vi?


PPT er en lovpålagt tjeneste. Akershus fylkeskommune har opprettet en egen tjeneste for de videregående skolene, lærlinger og lærkandidater i Follo. De ansatte er pedagoger og psykologer med pedagogisk-psykologisk rådgivning som spesialfelt.





Hvor er vi?


PPT for videregående opplæring i Follo


Ås sentrum – Raveien 9


(NIJOS/COOP-MEGA-bygget)


� HYPERLINK "mailto:post.follo@pptot.no" ��post.follo@pptot.no�


Tlf  64 96 45 60





Postadresse: Postboks 12, 1431 Ås





Hvem kan få hjelp?


Alle som har tilknytning til videregående opplæring i Follo. Elever, foresatte og ansatte ved de videregående skolene som har behov for konsultasjon og veileding i forbindelse med elevsaker, samt lærlinger, lærekandidater og faglige ledere i lærebedriftene. Vi samarbeider tett med Oppfølgingstjenesten i forhold til ungdom som står uten skoleplass, arbeid eller annen sysselsetting.





Hva slags hjelp?


PPT har kontaktpersoner og faste kontordager ved alle de videregående skolene. (Vaktmesterboligen ved Ski vgs.)





Turi Baxevanis, 


karriereveileder for elevene på studieforberedende utdanningsprogram og voksenopplæringen


� HYPERLINK "mailto:turi.baxevanis@ski.vgs.no" ��turi.baxevanis@ski.vgs.no�


Tlf  64 91 36 74





Karriereveiledning omfatter:


Informasjon om fag- og skolevalg


Generell yrkes- og utdanningsveiledning for grupper og enkeltelever


Tilrettelegging av samarbeid med grunnskole, høyskoler/universitet, oppfølgingstjenesten og andre instanser





�











TA KONTAKT – VI HJELPER DEG GJERNE!








� INCLUDEPICTURE "http://www.ski.vgs.no/ep_bilder/361/56354-44b7a93e413131c34c432259771b4f95.jpg" \* MERGEFORMATINET ���

















Lilleba Nilssen, 


sosialpedagogisk rådgiver 


� HYPERLINK "mailto:per.svendsen@ski.vgs.no" ��lilleba.nilssen@ski.vgs.no�


Tlf  64 91 36 19











Trond Hilmo, 


sosialpedagogisk rådgiver 


� HYPERLINK "mailto:trond.hilmo@ski.vgs.no" ��trond.hilmo@ski.vgs.no�


Tlf  64 91 36 13











I tillegg tar vi imot elever/foresatte, lærlinger/


lærekandidater og pedagogisk personale i våre lokaler i Ås sentrum. Vi kan gi råd og veiledning i saker som har betydning for opplæringssituasjonen, fagvansker og personlige/sosiale problemer.





Vi foretar utredninger og er sakkyndige i opplæringsspørsmål. Vi viderehenviser og samarbeider med andre instanser, som for eksempel helse- og sosialtjenesten i kommunen, NAV, psykiatrisk poliklinikk, dersom det skulle være behov for det. Arbeidsformen er vanligvis rådgivningssamtaler.





Er du over 15 år kan du kontakte PPT uten samtykke/tillatelse fra foresatte. Vi har taushetsplikt og alle tjenester er gratis.


 


PPTs kontaktpersoner for Ski videregående skole er:





Joshua Hewton –	 � HYPERLINK "mailto:joshua.hewton@pptot.no" ��joshua.hewton@pptot.no�


Hilde Løhren –	 � HYPERLINK "mailto:hilde.lohren@pptot.no" ��hilde.lohren@pptot.no�





OPPFØLGINGSTJENESTEN (OT)


Oppfølgingstjenesten tilbyr veiledning til ungdom mellom 16 og 20 år som avbryter skolegangen. OT samarbeider med arbeidskontor, hjemkommune og videregående opplæring og gir veiledning om muligheter for lærlingekontrakt, skoletilbud, arbeidsmarkedstiltak eller arbeid. 





Skolens sosialpedagogiske rådgivere er lokale OT-kontakter. Se også PPTs hjemmeside: � HYPERLINK "http://www.pptot.no" ��www.pptot.no�














Skolehelsetjenestens oppgaver:


Ha åpen dør; eksempler på tema; kostholde/trening, spiseproblemer, samliv seksualitet, stress, prevensjon, kjønnssykdommer, abortspørsmål, røyking, rusmidler, psykisk helse, sorg, kriser, ensomhet, vold overgrep, akutte og kroniske sykdommer. Vi kan ta graviditetstester, klamydiatester, vi har plaster, bind, tamponger, vi kan ta sint, stelle sår etc.


Ha målrettede helseundersøkelser og oppfølging av enkeltelever ved behov


Delta på samarbeids- og tverrfaglige møter


Ha et tilbud om undervisning/deltakelse i klassen i samarbeid med lærere ved behov





Arbeidet i skolehelsetjenesten er primært av forebyggende art. Ved sykdom må elevene benytte sin egen fastlege.





HELSESTASJONEN FOR UNGDOM (HFU)


I hver kommune finnes en en helsestasjon for ungdom som er åpen på ettermiddag og/eller kveldstid. HFU i Ski holder til i Kirkeveien 3, Ski helse-og eldresenter.


Tlfnr: 64 87 86 61 / 67 - E-post: � HYPERLINK "mailto:hfu@ski.kommune.no" �hfu@ski.kommune.no�





�


Foto: Ski kommune’s hjemmeside – Helsestasjon for ungdom





PEDAGOGISK GRUPPE


Pedagogisk gruppe er et samarbeidsforum ved Ski videregående skole hvor PPT-rådgivere, skolerådgivere og skolehelsetjenesten møtes for å utveksle erfaringer og søke råd og veiledning hos hverandre. Pedagogisk gruppe har som formål å:





Arbeide med tilrettelegging av opplæringen for den enkelte elev





Delta i skolens pedagogiske utviklingsarbeid på elevnivå





Arbeide forebyggende med sosiale og miljøskapende aktiviteter og tiltak i forhold til klasser/grupper på skolen





Studieleder Hilde S. Skotsvær er leder for pedagogisk gruppe og har et overordnet koordineringsansvar når det gjelder elevoppfølging ved Ski videregående skole.








HELSESØSTER OG FYSIOTERAPEUT





Skolehelsetjenesten holder til i vaktmesterboligen, 


2. etasje. Her treffer du:





Andrea Skaarer-Kreutz, helsesøster	mob 924 59 877


� HYPERLINK "mailto:andrea.skaarer-kreutz@ski.kommune.no" ��andrea.skaarer-kreutz@ski.kommune.no�





Grete Lind, helsesøster 


� HYPERLINK "mailto:grete.lind@ski.kommune.no" ��grete.lind@ski.kommune.no�   		mob 400 31 572





Hilde Harsem, fysioterapeut


� HYPERLINK "mailto:hilde.harsem@ski.kommune.no" ��hilde.harsem@ski.kommune.no�  		mob 958 14 269





For åpningstider, se oppslag eller gå inn på skolens hjemmeside: � HYPERLINK "http://www.ski.vgs.no" ��www.ski.vgs.no�





Vi kan henvise videre og har samarbeid med forskjellige instanser; skoleetaten, Helsestasjon for ungdom, fastlege, PPT, barnevern, Hjelper’n (et kommunalt team bestående av bl.a. psykologer og psykiatrisk sykepleiere) og andre.





Du får ikke fravær ved å benytte skolehelsetjenesten. Vi har taushetsplikt. Tjenesten er gratis.





Ta en gul lapp som finnes på døra til vaktmesterboligen for timeavtale, send sms, stikk innom eller ta kontakt via e-post. 





NYTTIG INFORMASJON


Generell informasjon for ungdom - � HYPERLINK "http://www.unginfo.no" ��www.unginfo.no�





Generell informasjon for ungdom - � HYPERLINK "http://www.ung.no" ��www.ung.no�





Homofiles ungdomstelefon – 810 00 277


� HYPERLINK "http://www.llh.no" ��www.llh.no�   (Lesbisk og homofiles landsforening)





Seif (selvhjelp for innvandrere og flyktninger) – 


22 03 48 30 – � HYPERLINK "http://www.seif.no" ��www.seif.no�





Integrerings- og mangfoldsdirektoratet  - � HYPERLINK "http://www.imdi.no" ��www.imdi.no� . 





Røde kors-telefonen om tvangsekteskap og kjønnslemlestelse – 815 55 201





Spiseforstyrrelser - � HYPERLINK "http://www.nettros.no" ��www.nettros.no�





Dopingtelefonen – 800 50 200 – � HYPERLINK "http://www.dopingtelefonen.no" ��www.dopingtelefonen.no�





Rustelefonen – 08 588 – � HYPERLINK "http://www.rustelefonen.no" ��www.rustelefonen.no�





Krisesenteret i Follo - 64 97 23 00 (døgnvakt)


� HYPERLINK "http://www.krisesenteretifollo.no" ��www.krisesenteretifollo.no�





Incestsenteret i Follo – 64 97 23 30


� HYPERLINK "http://www.sentermotincest.no" ��www.sentermotincest.no�





Ressurssenter for voldtatte - � HYPERLINK "http://www.dixi.no" ��www.dixi.no�





Røde kors-telefonen for barn og unge – 800 33 321


� HYPERLINK "http://www.korspahalsen.no" ��www.korspahalsen.no�





Alarmtelefonen for barn og unge - 116 111


� HYPERLINK "http://www.barnevernvakten.no" ��www.barnevernvakten.no�





Akutteamet Folloklinikken – 911 09 242 (døgnvakt)











�











Ski videregående skole


Postboks 124 – 1401 Ski


Besøksadresse: Gymnasveien 6, 1400 Ski


Tlf: 64 91 36 00   Fax: 64 91 26 20


E-post: � HYPERLINK mailto:post@ski.vgs.no ��post@ski.vgs.no�





www.ski.vgs.no








